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«LECTIO GASTRONOMICA». Una serata ricca di sapori, resa indimenticabile dal battesimo della «vastedda»

Pane russello, torna antica prelibatezza
grazie ad unaricetta dello chef Franzo

ewe La riscoperta dell'antica ticetta
del “pane russello”, grazie ad una ricer-
ca storica del giovane Chel Angelo
Franed, ha offerto Jo spunto per una
“lectio gastronomica” & Soprattuto e
peril “battesimo” della * vastedda con
lafaring Russello® In una serata svolta-
si all'accogliente agriturismo Campo-
allegro, Lulgl Salve, noto sommelier
giommalista enogastronomico, ba spie-
gato ai commensali, attraverso le pie-
tanze servite dai ragmezi dell Tstituto Al-
berghiero di Castelvetrano, la tradizio-
nesiciliana , i sapori dell 'intero territo-
riosiculo, Fianti preparatf con eccellen-
e tipiche; presentati in chiave moder-
na, ma nel pieno rispetto degh antichi
sapori delle cucina “del dcordi”™, come
ama definidli lo chef Angelo Franzd,
Unia delizia di sapord a "quattro mani”
grazie anche alla glovanissima chef
Cristing Morrione che ha lavorato so-
do assieme al suo maestro, A fare gli
onori di casa il segretario comunale
del comune di Castelvetrano Elia Mag-
glo che ha avuto sincere parole di ap-
pregzamento per i due giovand cuochi
chesi “nutrono” delle ricette della me-
maoria”, come bagaglio culturale perle

giovani leve. Ma il vero "ospite” della
serata & stato il “pane russello”, lacul
farina utilizzata arriva nefle icerche di
Angelo Franzh fino aghi anni 68, Il gra-
na di qualitd “russidda” o russetlo, ap-
punto per il suo colore dorato, abborn-
dava nel temitorio castelvetranese ¢

Aﬂglln Franzé e Cristina Morrione foto Indelicato

non so0lo e veniva molito a pietra; ma
anche attraverso gli scomparsi guat-
tro mulini di scqua  distocati nel terri-
tario. L'appello finale di Angels Fran-
zo lanciaro ai giovani dell Istituto Al-
berghiero & stato apprezzato:” sei gio-
vani chef uniranno il loro sapere e Ia

passione per il territorio nel pieno -
spafto della tradizione, attraverso un
abile utilizzo del prodotti di terra e di
mire & i loro derivat, fluscirannoa tra-
smettere nei loro piatt identith, tradi-
zione ed innovazione, dspettando let-
plcith territoriali®. (e
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